ТЕСТ 5-7 класс
1. Почему, что в уроках физической культуры выделяют подготовительную, основную и заключительную части?

А) потому, что так удобно планировать величину физической нагрузки и контролировать особенности развития утомления;
Б) потому, что это связано с динамикой работоспособности человека при выполнении физической нагрузки;
В) потому, что в начале урока легче выполнять простые упражнения, а затем сложные;
Г) потому, что перед выполнением физических нагрузок надо разогреть организм.
2.
В каких случаях не засчитывается результат в прыжках в длину?


А) спортсмен оттолкнулся, недоступив до бруска;

Б) спортсмен после приземления упал назад и оперся на руки;

В) спортсмен оттолкнулся, заступив за брусок;

Г) спортсмен приземлился на две ноги.

3.
Где и когда состоялись XXII Олимпийские игры?


А) 1936 год, Берлин;

Б) 1964 год, Токио;

В) 1980 год, Москва;

Г) 1996 год, Атланта.

4.
Термин “Олимпиада” означает…


А) четырехлетний период между олимпийскими играми;

Б) соревнования проводимые во время Олимпийских игр;

В) олимпийские игры;

Г) всемирный праздник, проводимый в честь возникновения Олимпийского движения.

5.
Осанка – это….


А) особенности телосложения человека;

Б) правильное положение тела человека за письменным столом;


В) постоянное положение тела человека при стоянии, ходьбе, сидении;

Г) форма позвоночника.

6. 
Где и когда были проведены первые Олимпийские игры современности?


А) 1516 год в Германии;

Б) 1850 год в Англии;

В) 1896 год в Греции;

Г) 1869 год во Франции.

7. 
Когда Россия впервые приняла участие в Олимпийских играх?


А) 1908 год в Лондоне;

Б) 1912 год в Стокгольме;

В) 1952 год в Хельсинки;

Г) 1928 год в Амстердаме.

8. 
Главной причиной нарушения осанки является:


А) малоподвижный образ жизни;

Б) слабость мышц спины;

В) привычка носить сумку на одном плече;

Г) долгое пребывание в положении сидя за партой.

9.
Назовите имя первого Российского олимпийского чемпиона:


А) Николай Панин-Коломенкин (фигурное катание);

Б) Иван Поддубный (борьба);


В) Сергей Елисеев (тяжелая атлетика);

Г) Анатолий Решетников (легкая атлетика).

10.
Какая организация занимается подготовкой и проведением Олимпийских игр?


А) НХЛ;

Б) НБА;

В) МОК;

Г) УЕФА.

11.
В каком виде спорта завоевала золотую медаль дальневосточница Юлия Чапалова на XVII Олимпийских играх?

А) скоростной спуск;

Б) конькобежный спорт;

В) фристайл;

Г) лыжные гонки.

12.
Какова протяженность марафонской дистанции на Олимпийских играх?


А) 42км 195м;

Б) 32км 195м;

В) 50км 195м;

Г) 45км 195.

13. Укажите в каком городе проходили летние Олимпийские игры 2008 года?


А) Гренобыль (Франция);

Б) Токио (Япония);

В) Пекин (Китай);

Г) Сент-Луис (США).

14.
Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры?

А) Жан Жак Руссо;

Б) Хуан Антонин Самаранч;

В) Пьер де Кубертен;

Г) Ян Амос Каменский.

15. Что такое адаптация?


А) процесс приспособления организма к меняющимся условиям внешней среды;

Б) чередование нагрузки и отдыха во время тренировочного процесса;

В) процесс восстановления;

Г) система повышения эффективности функционирования системы соревнований и системы тренировки.

16. 
Каковы нормальные показатели пульса здорового взрослого нетренированного человека в покое?

А) 60-80;

Б) 70-90;

В) 75-85;

Г) 50-70.

17.
Какое определение не относится к основным свойствам мышц?


А) растяжение;


Б) сокращение;

В) эластичность;

Г) постоянность состояния.

18.
«Королевой спорта» называют:

А) художественную гимнастику;

Б) синхронное плавание;

В) спортивную гимнастику;

Г) легкую атлетику.

19.
Какова максимальная протяженность дистанции в лыжных гонках у мужчин на Олимпийских играх?


А) 40 км;

Б) 30 км;

В) 50 км;


Г) 45 км.

20. 
Какой вид спорта НЕ является олимпийским?


А) современное пятиборье;

Б) прыжки на батуте;

В) шорт-трек;

Г) хоккей с мячом.

21.
На 28 Олимпийских играх в Афинах серебряную медаль по стрельбе завоевал:


А) Борис Кокорев;

Б) Александр Авилов;

В) Александр Блинов;

Г) Юрий Никандров.
22.
В каком году проводились Олимпийские игры в нашей стране?


А) 1952 году;

Б) 1976 году;


В) 1980 году;

Г) еще не проводились.

23. 
Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке…


А) Вверху –синее, черное, красное, внизу – желтое и зеленое.


Б) Вверху – зеленое, черное, красное, внизу – синее и желтое.


В) Вверху – красное, синее, черное, внизу – желтое и зеленое.


Г) Вверху – синее, черное, красное, внизу – зеленое и желтое.

24.
Какой континет символизирует кольцо красного цвета в олимпийской эмблеме;


А) Азия;

Б) Австралия;

В) Африка;


Г) Америка;

Д) Европа.

25.
Укажите, к каким Олимпийским играм была впервые предложена Олимпийская эмблема из пяти переплетенных колец:


А) 1908 г – Лондон;

Б) 1912 г – Стокгольм;

В) 1920 г – Анверпен.

26. 
Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время:


А) подвижных и спортивных игр;


Б) челночного бега;

В) прыжок в высоту;

Г) метаний.

27.
Признаки, не характерные для правильной осанки:

А) развернутые плечи, ровная спина;

Б) приподнятая грудь;

В) запрокинутая или опущенная голова;

Г) через ухо, плечо, тазобедренный сустав и лодыжку можно провести прямую линию.

28.
Закаливающие процедуры следует начинать с обливания


А) горячей водой;

Б) теплой водой;

В) водой, имеющей температуру тела;

Г) прохладной водой.

29.
Что такое спорт? Укажите наиболее полное определение:


А) собственно-соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в этой деятельности;

Б) специфическая деятельность по удовлетворению двигательных потребностей человека, повышения уровня его физической подготовленности и работоспособности;

В) специфическая деятельность по обучению двигательным действиям в избранном виде спортивной деятельности.

30.
Под здоровьем понимают такое состояние человека, при котором:


А) легко переносится неблагоприятные климатические условия и отрицательные экологические факторы;

Б) человек обладает высокой работоспособностью, быстро восстанавливается после физических нагрузок;

В) человек бодр и жизнерадостен;

Г) наблюдается все вышеперечисленное. 
Ответы на тест 5-7 класс
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